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PRESENTAZIONE

Gentili Lettori, Gentili Lettrici
di Francesco Caggio

Prima parte
NARRAZIONI

Quando la cura si trasforma,
ti trasforma 

di Maddalena Botteri

Guardandoti dall’oblò 
di Barbara Mazzola

Curare e curarsi  
di Carmela Dambra

RIFLESSIONI DI APERTURA

Il pane per i nostri denti, 
l’acqua per la nostra sete 

di Bruno Regi

Guarire gli ammalati,  
curare gli infermi… 

di Massimo Rabboni

Prendersi cura e avere cura:  
un binomio a sostegno della vita  

di Cristiano Zappa

QUESTIONI DI METODO

Imparare a comunicare come gesto  
di cura per sé e per gli altri 

di Michela Sassarini

Crescere è un viaggio 
di Chiara Baradel

Il sostegno genitoriale 
nella Pedagogia Familiare®  
come pratica di cura 

di Paola Tosi

Uno sguardo sul mondo interno  
degli adolescenti  

di Sonia Fagherazzi

Apprendimento ed emozioni  
tra neuroscienze e didattica 

di Rosa Gecchele

Cura per gli “spazi” 
di Marzia Luzzini e Maria Teresa Parillo

METODI E PRATICHE

Essere farmacista 
di Massimiliano Cereda

Curarsi con le erbe 
di Margherita Grilli

Lo yoga come sistema complesso 
di Cristina Oppio

Il movimento e l’attività fisica 
come cura del corpo e della mente 
nelle diverse età 

di Simone Zambelli

Cercavo risposte  
e ho trovato soltanto domande 

di Alessia Carangelo

Prendersi cura dei cani: 
dalla pedagogia  
al benessere degli animali  

di Paola Tosi

Seconda parte
ESPERIENZE

Neurodivergenze e aziende:  
una sinergia vincente 

di Rosaria Fedrizzi

LETTURE BAMBINE

Fogliolina: una piccola storia  
di premurosa cura 

di Francesca Braga

LETTERATURA

La sognatrice di Ostenda  
di Cosetta Fraternali

ARTE

La cura della memoria 
di Miriam Kaissor

ATTUALITÀ

Curare le città! Vedasi Venezia 
di Francesco Caggio

CINEMA

Il pranzo di Babette  
di Patrizia De Angelis

Anticipazioni 


